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Estimados padres, madres de familia y acudientes.

Reciban un afectuoso saludo en el corazén de Maria y San Antonio Maria Claret.

Me permito compartir la reflexién que realiza la psico orientadora de la institucion:

EL CUIDADO COMO PRACTICA COTIDIANA

El mes de septiembre ha sido elegido a nivel mundial como el mes de la prevencion de la conducta suicida, por ello,
queremos en esta comunicacion recordarles la importancia de estar atentos en casa a nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Como eje fundamental del cuidado, estd el reconocimiento del sentir de los nifios, nifias y jovenes, esto implica escuchar
sus sentires, sus suefios, sus preocupaciones y sus angustias sin restar importancia a lo que cuentan y ddndoles la seguridad
de que, como familia, estdn en la disposicion de acompariarlos cuando lo necesiten.

Como padres estén atentos a cambios que perciban en sus hijos: modificaciones en las rutinas de suefio o alimentacion,
conductas de aislamiento, desdnimo, pérdida de interés por actividades que antes disfrutaban o expresiones como “no
puedo mds” pueden estar indicando un malestar que necesita ser escuchado. Es fundamental que ante estos cambios
actuen con empatia, atencion y carifio disponiéndose a escuchar asertivamente, dejando de lado juicios de valor y
elementos distractores. Muchas veces no se necesita tener todas las respuestas o soluciones, sino escuchar y buscar apoyo
profesional oportunamente cuando sea necesario.

Hablar de las emociones en casa, ensefiar a reconocerlas, fortalecer los vinculos y cultivar la confianza son también
maneras concretas de proteger y cuidar la vida. Esto puede lograrse por medio de espacios diarios para conversar sin
distractores de por medio, compartir actividades en comun y discutir sobre los contenidos multimedia que como familia se
comparten. Recuerden que desde las acciones cotidianas podemos cuidar y proteger la salud mental de nuestros nifios,
nifias y jovenes.

Ps. Eliana Castillo Mesa.
Psico orientadora.
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A continuacion, algunas orientaciones para tener presente:

1. I ENCUENTRO VOCACIONAL “PEREGRINOS DE LA ESPERANZA: VEN Y
SIGUEME”.

- Recordamos a los/las estudiantes que se convocaron para asistir al encuentro, que los/las
esperamos a partir de las 9:00 a.m. del dia de mafana (sabado 12 de septiembre).

El encuentro concluye a las 12:00 del mediodia.

- Asistir de particular y traer cartuchera.

2. RECUPERACIONES.

- Elmartes 15 de septiembre, durante la jornada de la mafianay la tarde, estaremos adelantando
las recuperaciones del tercer periodo, exclusivamente para los/las estudiantes que reprobaron
algun é&rea y/o asignatura en este periodo. Los/las estudiantes que promovieron este periodo
aprobando todas sus areas y/o asignaturas, este dia no asisten al colegio.
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- Los horarios que tendremos para estas jornadas, es el siguiente:

Hora Asignatura/area a recuperar
5:50 a 6:40 a.m. Quimica
6:40 a 7:30 a.m. Quimica
7:30 a 8:20 a.m. Castellano
8:20 2 9:10 a.m. Estadistica / Geometria
9:40 a 10:30 a.m. Inglés
10:30 a 11:20 a.m. Biologia / Informatica
11:20a12:10 m. Mateméticas
12:10 a 1:00 p.m. Matematicas
3:30 a 4:30 p.m. Sociales/ Sentido de vida
4:30 a 5:30 p.m. Filosofia / Ciencias politicas
5:30 a 6:30 p.m. Fisica/Plan lector

Nota: los estudiantes van a presentar la recuperacién, asisten exclusivamente a la hora asignada
y luego se deberan desplazar a sus casas.

3. RETIROS.

- La semana siguiente continuaremos con los retiros espirituales, el miércoles 15y el viernes 18
de septiembre, se realizaran para los estudiantes de grado séptimo y octavo. Recordamos a
los padres de familia de los/las estudiantes de estos grupos, revisar las circulares enviadas.

4. IV PERIODO ACADEMICO.

- Nos encontramos iniciando el ultimo periodo académico del afio escolar, por tanto, es
importante tener presente los tiempos, para evitar contratiempo con el cierre y promocion del
proceso académico.

A continuacion, algunas fechas para tener en cuenta:

CUARTO PERIODO 16 DE SEPTIEMBRE - 20 DE NOVIEMBRE
SEMANA DE RECESO ESCOLAR 05AL 09 OCTUBRE
COMISION INTERMEDIA 13 DE OCTUBRE
SEMANA DE EVALUACIONES 09 AL 13 DE NOVIEMBRE
RECUPERACION 17 DE NOVIEMBRE
COMISION DE EVALUACION 18 DE NOVIEMBRE
HABILITACIONES 19'Y 20 DE NOVIEMBRE
COMISION DE PROMOCION 24 DE NOVIEMBRE

5. ADMISIONES 2027.

- Recordemos que nos encontramos en jornada de admisiones. Quienes estén interesados/as
en postular a sus hijos/as, familiares, lo pueden hacer para la segunda jornada que sera el
proximo sdbado 19 de septiembre.

- Por este motivo, los exhortamos para que compartan esta informacion con sus vecinos,
familiares, amigos, se acerguen a la institucién, participen de estas jornadas y formen parte de
la familia claretiana.

Los pasos para participar son los siguientes:
a) Acercarse a la pagaduria del colegio y comprar el formulario que tiene un valor de $48.000
b) Entregar los documentos solicitados en la secretaria académica del colegio.
c) Asistir a la jornada de admision.
d) Presentar la entrevista con la psico orientadora del colegio.

e) Realizar el proceso de matricula.
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Dios Padre y la virgen Maria continle acompafiandonos.

Fraternalmente,

ADRIANA MARCELA BELTRAN LOSADA.
RECTORA.




